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CHECKLIST

Quais virtudes vocé conhece?

Aos pais e educadores:

Esta € uma ferramenta para ajudar no que consideramos ser o primeiro
pPasso No ensino das virtudes: a compreensao do sentido de cada
virtude e dos principios que a sustentam.

Nao € raro acontecer de um pai, mae ou educador dizer a uma crianca,
por exemplo: “Wocé precisa me respeitar”, sem ter certeza de que a
crianca realmente sabe o que isso significa.

Ao usar esse Checklist, recomendo simplesmente fazer a pergunta a
criancga (por exemplo: O que € a Virtude do Respeito?) e ouvir com
atencdo sua resposta.

Certamente a crianca ou adolescente nao responderao exatamente
como colocamos no material, mas vocé podera observar se ela entende
a ideia, e se usa algumas das palavras que fazem parte da definicao da
virtude.

De forma geral, as criancas e adolescentes tendem a responder dando
exemplos, ao invés de dar a definicao. Caso a crianca seja muito
pequena, tende perceber se o exemplo que ela esta dando ilustra o
sentido real da virtude. Caso ja sejam maiores, faca perguntas que as
ajudem a dizer a defini¢cao, nao somente o exemplo.

Em nossa Newsletter “Educacao Intencional” vocé recebera mais
conteudos que ajudarao nessa jornada. Caso ndo seja inscrito, basta
usar o QRCode abaixo.
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CHECKLIST

Quais virtudes vocé conhece?

O que é a Virtude da Fortaleza?

E a virtude de quem enfrenta as dificuldades com coragem, e mesmo em
situacdes dificeis se mantém firme, sem desistir.

O que é a Virtude do Autocontrole?

E a virtude de quem controla seus proprios impulsos e desejos,
escolhendo fazer o que é correto, nao o que sente vontade.

O que é a Virtude da Gratidao?

E a virtude de quem se sente feliz com o que tem, e reconhece quando
alguém |he faz bem, expressando isso em palavras e acoes.

O que é a Virtude do Respeito?

E a virtude de quem reconhece o valor e importancia das pessoas ao seu
redor, demonstrando consideracao em palavras e acoes.

O que é a Virtude do Trabalho?

E a virtude de quem se esforca fisica e mentalmente para alcancar aquilo
gue deseja ou precisa, valorizando a conquista e o empenho.

O que é a Virtude da Obediéncia?

E a virtude de quem age de acordo com as orientacdes que recebe, sem
na primeira vez em que é chamado.

O que é a Virtude da Bondade?

E a virtude de quem deseja o bem dos outros, e age segundo esse desejo,
demonstrando atencao, cuidado e compaixao.
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Quais virtudes vocé conhece?

O que é a Virtude da Criatividade?
E a virtude de quem usa sua mente para encontrar novas solucdes, e
busca ideias diferentes para criar coisas novas.

O que é a Virtude da Diligéncia?
E a virtude de quem é zeloso em tudo o que faz, buscando realizar seu
trabalho com capricho, cuidado e atencao, mesmo nos detalhes.

O que é a Virtude da Responsabilidade?

E a virtude de quem assume as consequéncias de suas acdes, sem culpar
outras pessoas, e sempre responde pelo que esta sob seus cuidados

O que é a Virtude da Integridade?

E a virtude de quem age com boa consciéncia, sendo honesto e
verdadeiro, sem se deixar corromper nem desviar do que é correto.

O que é a Virtude da Prudéncia?
E a virtude de quem pensa antes de agir, buscando tomar decisdes com
sabedoria e considerando as consequéncias de cada acao.

O que é a Virtude do Servico?

E a virtude de quem se dispde a trabalhar pelo bem dos outros,
oferecendo ajuda que exige esforco, sem receber nada em troca.

O que é a Virtude da Humildade?

E a virtude de quem n&o se considera melhor do que os demais, nem tem
dificuldade em assumir as proprias falhas e limitag¢des.
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O que é a Virtude da Justica?

E a virtude de quem busca oferecer o que cada pessoa merece, agindo
com base no que é correto, ndao com base em sua opiniao e preferéncia.

O que é a Virtude do Perdao?

E a virtude de quem decide abrir mdo do sentimento de raiva e tristeza
com quem lhe fez mal, deixando de desejar vinganca.

OUTRAS VIRTUDES:

O que é a Virtude da Generosidade?

E a virtude de quem tem facilidade em compartilhar com outros aquilo
gue tem, mesmo que isso exija algum sacrificio pessoal.

O que é a Virtude da Paciéncia?

E a virtude de guem mantém a calma enquanto espera por aquilo que
ainda nao pode obter, ou por algo que depende de outra pessoa.

O que é a Virtude da Gentileza?

E a virtude de guem age de forma atenciosa e amavel, buscando alegrar
alguém por meio de pequenos gestos e palavras.

O que é a Virtude da Autonomia?

E a virtude de quem busca resolver seus problemas e situacdes sozinho
tanto quanto possivel, sem esperar ajuda constante.

O que é a Virtude da Reflexao?

E a virtude de quem procura analisar as situacdes que viveu, buscando
entender suas motivacdes, sentimentos e reagdes com sabedoria.
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