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Seja bem-vindo ao projeto Virtude do Mês: um ano cultivando virtudes.

Nosso propósito é ajudá-lo na missão de tornar real e prático esse trabalho com
virtudes, para que não seja algo que as crianças somente “saibam” dizer, mas
que consigam, pela graça de Deus, praticar em seu dia a dia.

No nosso canal exclusivo do projeto você encontrará também mais ideias e
sugestões para realizar as atividades, além de links com áudio de reflexão para
pais e professores. Clique aqui para acessar o canal.

Conheça também nossos materiais e recursos para enriquecer esse trabalho:

KIT DAS VIRTUDES:

Diversos materiais em PDF como flaschcards de
todas as 16 virtudes do programa, flashcards com
versículos bíblicos para cada virtude, cartões com
nome das virtudes e atividades de caligrafia.

ESTUDO DAS VIRTUDES: 

Um material com 4 histórias e diversas orientações
para ensinar cada uma das virtudes associando ao
trabalho com linguagem e conhecimento associado
às histórias. Temos o Volume 1 e Volume 2. 

PROGRAMA “FILHOS FORTES EM UM MUNDO
SEM DEUS”:
Nosso programa preparado para pais que querem
preparar seus filhos para serem fortes na fé, no
caráter, no intelecto e em diversas áreas da vida.  

Um abraço, Katarine Jordão
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https://educarcomsapiencia.com.br/cartoes-das-virtudes/
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https://educarcomsapiencia.com.br/material-estudo-das-virtudes/
https://educarcomsapiencia.com.br/filhos-fortes
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Pais e professores: ler a introdução

Pais e professores: ouvir áudio da Virtude

Ler o conto ou história com as crianças

Ler o desafio com as crianças

Conversar sobre a virtude e o desafio

Memorizar juntos o versículo bíblico

Escolher um desafio para cada um

educarcomsapiencia.com.br

Conferir e celebrar o Desafio do Mês

Memorizar o verso da virtude



É difícil encontrar alguém que não queira ser uma pessoa forte. Assim como é
difícil encontrar alguém que não queira ver suas crianças e adolescentes
crescendo como pessoas fortes. 

Mas é difícil encontrar pessoas que queiram ver a si mesmas - ou aos seus
queridos - enfrentando dificuldades na vida. Pelo contrário, o que fazemos, na
maior parte do tempo, é tentar evitar dificuldades e fugir de qualquer dor.

É uma grande verdade essa, não é? (E um grande problema também.)

Porque se pensarmos bem, só podemos nos tornar mais fortes quando
enfrentamos as... dificuldades. É bem lógico isso. Como alguém que não tem
dificuldades poderá se tornar forte?

C.S. Lewis, o autor do nosso querido clássico "As Crônicas de Nárnia", tem uma
frase muito conhecida em que diz que "o sofrimento é o megafone de Deus".
Dizia ele que é nestes momentos de maior dor que a voz Dele parece mais alta
e clara para nós. 

Na Educação por Princípios, uma das definições do Princípio do Caráter diz que
nós somos moldados à imagem de Jesus por meio da pressão e do conflito.

E então nos deparamos com um grande conflito: como vamos forjar no caráter
das crianças a Fortaleza, se tudo ao nosso redor e em nosso coração diz que
devemos evitar que elas sofram qualquer pressão, conflito ou dor?

Não existe crescimento sem dor. Inclusive estudar é doloroso. Falo muito
sobre isso no nosso curso “A educação do caráter e os estudos”. Obviamente
ninguém vai viver procurando sofrer - e creio que precisamos, de fato, buscar
por uma vida mais leve. Mas essa ideia de que a criança vai aprender melhor se
tudo for lúdico e divertido é uma grande ilusão - seja no balé, no basquete, no
violino ou na matemática, não existe aprendizado sem esforço, sem a “chatice”
da repetição, sem a “dor” de ir além do que você já domina.
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A questão é que tornar-se uma pessoa forte - ou formar filhos e alunos fortes -
começa com uma decisão: A decisão de assumir uma postura resoluta diante
dos sofrimentos e conflitos da vida. A decisão de parar de fugir das dificuldades
e olhar para elas como uma oportunidade de aprender, uma chance de crescer
e sair dali mais experiente, mais sábio, mais capacitado e mais forte para ajudar
outros e cumprir sua missão no mundo.

A verdade é que não deveríamos nos surpreender quando um problema
aparece. “Neste mundo tereis aflições” - avisou o Senhor Jesus. A dificuldade é
parte do que já deveríamos esperar como o comum da vida. Mas Ele também
nos diz que podemos ter bom ânimo, porque Ele venceu o mundo. E Ele é por
causa Dele que nós podemos nos encher de coragem também para ter
esperança e enfrentar o nosso hoje - e o que vier amanhã.

Nosso primeiro desafio, para este mês em que trabalharemos a Virtude da
Fortaleza, será este: pensar em uma frase que resuma sua resolução de não
criar expectativas de uma vida fácil. 

Que frase pode te ajudar a manter em mente que a alegria não está em ter
uma vida fácil? Que versículo ou frase você pode memorizar ou colocar em um
lugar visível para lembra-se que é na vitória sobre as dificuldades que
encontramos uma alegria genuína e real? 

Que o Senhor nos ajude, durante este mês, a decidir aceitar que viver é
desfrutar de momentos felizes, mas também enfrentar e lidar com os
problemas e dores que nos farão crescer - e que precisamos permitir que as
crianças também enfrentem com coragem suas dificuldades - seja um
exercício difícil, um acorde no piano ou um prego que se entorta ao martelar -
se realmente esperamos que elas cresçam fortes e valorosas para ser luz no
mundo e servir aos outros e a Deus.

Katarine Jordão
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A GEADA E O MILHO
Trecho do livro "O jovem fazendeiro", de Laura Ingalls Wilder, adaptado por Katarine Jordão

      Faltavam três dias para o Dia da Independência, que era a 4 de julho. Depois
faltava só um dia e naquela noite Almanzo teve de tomar banho, embora não fosse
sábado. Na manhã seguinte iriam todos à comemoração, em Malone. Almanzo, com
toda a energia dos seus oito anos, mal podia esperar até a hora de partirem. Haveria
uma banda, discursos e canhões seriam disparados.

      O ar estava parado e frio naquela noite e as estrelas tinham uma aparência
invernosa. Depois do jantar o pai foi novamente aos celeiros. Fechou as portas e as
pequenas janelas de madeira das baias dos cavalos e pôs as ovelhas com os
cordeirinhos no aprisco.

     Quando entrou, a mãe perguntou se estava mais quente. O pai balançou a cabeça:

            Creio que vai gear - disse ele.

            Ora, claro que não! - replicou a mãe. Mas parecia preocupada.

      Em determinado momento da noite Almanzo sentiu frio, mas estava com muito
sono para fazer alguma coisa. Então ouviu a mãe chamar:

            Royal! Almanzo!

      Ele estava sonolento demais para abrir os olhos.

            Meninos, levantem-se! - chamou a mãe - O milho está congelando!

      Almanzo pulou para fora da cama e enfiou as calças. Não conseguia manter os
olhos abertos de tanto sono. Suas mãos moviam-se desajeitadamente e grandes
bocejos quase lhe deslocaram o maxilar. Desceu as escadas cambaleando atrás de
Royal.
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      A mãe e as duas meninas, Eliza Jane e Alice, estavam vestindo suas saias e xales. A
cozinha estava fria; o fogo não fora aceso. Lá fora tudo parecia estranho. O capim
estava branco de geada e uma fria faixa verde surgia no lado oriental do céu, mas o ar
estava escuro.

      O pai atrelou Bess e Beleza à carroça e Royal bombeou água até encher a tina.
Almanzo ajudou a mãe e as meninas a trazerem tinas e baldes e o pai colocou
barricas na carroça, Encheram de água as tinas e as barricas e foram andando atrás
da carroça até o campo de milho.

      Todo o milho estava congelado. As pequenas folhas estavam enrijecidas e se
quebravam quando alguém as tocava. Somente a água fria salvaria a vida do milho.
Cada montinho deveria ser molhado antes que o sol o tocasse, pois do contrário as
plantinhas morreriam e não haveria colheira de milho naquele ano.

      A carroça parou na extremidade do campo. O pai, a mãe, Royal, Eliza, Alice e o
pequeno Almanzo encheram seus baldes de água e todos trabalharam o mais
depressa que podiam.

      Almanzo tentava apressar-se, mas o balde era pesado e suas pernas, curtas. Seus
dedos úmidos estavam gelados, a água pingava-lhe nas pernas e sentia-se
terrivelmente sonolento. Tropeçava ao longo das fileiras e em cada montinho de
milho derramava um pouco de água sobre as folhas congeladas.

      O campo parecia enorme. Havia milhares e milhares de montinhos de milho.
Almanzo começou a sentir fome. Mas não podia parar para queixar-se. Tinha de se
apressar, e se apressar, e se apressar para salvar o milho.

      O verde, no oriente, tornou-se vermelho. A cada momento a luz aumentava. A
princípio a escuridão fora como uma neblina sobre o campo interminável. Agora
Almanzo podia enxergar até o fim das compridas fileiras. Procurou trabalhar mais
depressa. Num instante a terra passou de negra a cinzenta. O sol estava chegando
para matar o milho.
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      Almanzo correu para encher seu balde; voltou correndo. Corria ao longo das
fileiras, espalhando água sobre os montinhos de milho. Seus ombros doíam, o braço
doía e ele sentia uma dor na cintura. A terra macia prendia-lhe os pés. Estava
terrivelmente faminto. Mas cada jorro de água salvava um montinho de milho.

      Agora, à claridade cinzenta, o milho produzia pálidas sombras. E, de repente, o sol
cobriu o campo.

            Continuem! - gritou o pai.

      Todos, portanto, continuaram. Ninguém parou. Mas pouco depois o pais desistiu.

            Não adianta mais! - exclamou.

      Nada poderia salvar o milho depois que o sol o tocasse.

      Almanzo pôs seu balde no chão e esticou o corpo para aliviar a dor que sentia nas
costas. Olhou o campo de milho. Os outros também olhavam e nada diziam. Haviam
regado quase três acres. Restara apenas um quarto de acre. Esse estava perdido.

      Almanzo foi cambaleando até a carroça e subiu nela. O pai disse:

           Sejamos gratos por termos salvado a maior parte.

      Foram sonolentamente até os celeiros. Almanzo ainda não estava inteiramente
acordado e sentia cansaço, frio e fome. Suas mãos executaram desajeitadamente as
tarefas matinais.

      Almanzo já estava tomando café quando se lembrou que era dia 4 de julho.
Sentiu-se mais alegre. Era dia de passeio e festa!

      E a maior parte do milho fora salva pela família.
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“Não to mandei eu? Sê forte e corajoso. Não temas, nem te espantes, porque
o Senhor teu Deus é contigo por onde quer que andares”.
Josué 1: 9

Você é uma pessoa forte? Se hoje um gigante aparecesse querendo destruir sua casa,
será que você lutaria contra ele? Ou sairia correndo para esconder-se, de tanto medo?

Muitas pessoas pensam que ser forte é conseguir carregar algo muito pesado. Bem,
isso também é ser forte. Mas a verdade é que a força de uma pessoa não começa no
seu braço. Ela começa no seu coração.

Existem muitas situações nessa vida que podem parecer tão difíceis quanto enfrentar
um gigante. São aqueles momentos em que você pensa: “Isso é muito, muito difícil. Eu
não aguento mais. Eu não vou conseguir.”

E muitas vezes são problemas difíceis mesmo. Às vezes aprender a tocar violão pode
ser muito difícil. Ou fazer uma lição. Também pode ser difícil esperar com paciência
enquanto o que queremos não chega. Mas quando você cultiva em seu coração a
virtude da Fortaleza, nos momentos de adversidade você respira
fundo e diz: “Eu sei que posso ser forte; e se for forte eu sei que vou conseguir”. E
quando menos espera você percebe que realmente conseguiu!

E quer saber um segredo? Quando você decide enfrentar algo que está difícil, você
aprende como agir naquela situação. E da próxima vez não vai ser mais tão difícil como
era antes. É assim que vamos nos tornando cada vez mais fortes e preparados para
cumprir a missão que Deus tem para nós no mundo. E o
melhor de tudo é saber que quando temos medo ou queremos desistir, nós podemos
pedir a ajuda Dele, porque Ele sempre está ao nosso lado, como estava com Josué
quando lhe disse: “Não to mandei eu? Sê forte e corajoso. Não temas, nem te
espantes, porque o Senhor teu Deus é contigo por onde quer que andares”. Josué 1: 9
 
O desafio é este: cada vez que encontrar algo difícil você vai dizer: “Eu sei que eu posso
ser forte. Eu sei que, com a ajuda de Deus, eu posso conseguir fazer isso. Não vou
desistir”. Em que momentos você acha que será mais desafiador para você ser forte
durante este mês? Você aceita o desafio de ser forte quando algo estiver difícil?

FortalezaFortaleza
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